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DEPORTE DE ORIENTACION

La orientacion es un deporte al aire libre sin barreras.
Estimula el intimo contacto con la naturaleza y el medio.
Se practica por todos, sin limites de edad y condicion fisica.
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DEPORTE DE ORIENTACION

La orientacion es un deporte al aire libre sin barreras.
Estimula el intimo contacto con la naturaleza y el medio.
Se practica por todos, sin limites de edad y condicion fisica.
Permite potenciar las capacidades fisicas y de navegacion.
Cada recorrido supone una nueva aventura personal.

El aprender a leer un modelo de mapas muy detallados
supone un reto y una habilidad divertida.

LOS RECORRIDOS PERMANENTES permiten realizar

en cualquier momento una excitante experiencia individual
0 en grupo; la situacién de controles estables permite saber
que se han alcanzado los objetivos de la actividad.

El nivel técnico y fisico lo marca la eleccion en un 6rden

de un determinado conjunto de puntos situados en el mapa.
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DEPORTE DE ORIENTACION

La orientacién es un deporte al aire libre sin barreras.
Estimula el intimo contacto con la naturaleza y el medio.
Se practica por todos, sin limites de edad y condicion fisica.

"iGentes del alto llano numantino

Permite potenciar las capacidades fisicas y de navegacion. Salida que a D;ZZg;;‘;:‘f‘;f;g;::’l?’;;:’: viejas,
Cada recorrido supone una nueva aventura personal. 44 de alegria, de luz y de riqueza!”

El aprender a leer un modelo de mapas muy detallados N

supone un reto y una habilidad divertida. Punto de control Mapa elaborado por el Club Navaleno-O.
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en cualquier momento una excitante experiencia individual
0 en grupo; la situacion de controles estables permite saber
que se han alcanzado los objetivos de la actividad.

El nivel técnico y fisico lo marca la eleccién en un érden

de un determinado conjunto de puntos situados en el mapa. PROYECTO FINANCIADO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SORIA
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