ITINERARIOS BTT
POR EL MONTE
VALONSADERO

El monte Valonsadero, con sus 2793 ha constituye el
monte mas emblematico para la capital soriana. Si-
tuado a poco méas de cuatro kilémetros de la ciudad
alberga una gran variedad de recursos naturales,
culturales, historicos y paisajisticos que lo convier-
ten en un espacio de referencia para los sorianos y
en un punto de visita obligada para turistas y viajeros.

Es un monte catalogado de Utilidad Plblica desde
1862, lo que ha permitido la conservacion de la gran
biodiversidad de sus recursos naturales. En 1994 fue
declarado Bien de Interés Cultural, con categoria
de Zona Arqueoldgica, albergando 35 estaciones de
arte rupestre. Cuenta desde el afio 2005 con la decla-
racion de “Zona Natural de Esparcimiento”, la cual
garantiza la proteccion del entorno y permite a su vez
el uso y disfrute de este maravilloso espacio natural.

Con la bicicleta como medio de transporte podras
recorrer en casi toda su extension los innumerables
parajes, bosques, vaguadas y senderos que hacen de
Valonsadero y su entorno un lugar privilegiado para
la practica del BTT., siempre bajo la premisa del res-
peto y la conservacion del medio ambiente.

Valonsadero es un lugar con una aptitud maxima para
la practica de la bicicleta de montafia. Su sistema to-
pogréfico diverso de sucesion de vallejos, vaguadas
y pequefias lomas de pendientes cortas y suaves,
hacen de este espacio un lugar muy adecuado para
transitar con este tipo de bicicleta. Aunque su mayor
valor afiadido, reside en el excelente estado de con-
servacion de un paisaje modelado por un ancestral
sistema silvopastoral basado en el aprovechamiento
de pastos por una cabafia ganadera extensiva ovina,
equina y vacuna compatible con la explotacion del
arbolado para lefias y carbon vegetal.
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ITINERARIO 1

En sus 40 km a través de caminos, pistas y en su mayor
parte por sendas, recorre todos los tipos de paisajes y
valores culturales y ambientales del monte Valonsadero;
ademds nos muestra muchos lugares poco accesibles y
desconocidos. Subidas cortas pero exigentes nos dan
acceso a los enclaves més altos y a los mejores puntos
panoramicos de Valonsadero, como por ejemplo los mi-
radores de La Cabafia, Los Castillejos, etc., recorriendo el
suave relieve intrincado del monte. Bajadas, largas o cor-
tas, generalmente muy cémodas y tendidas, nos llevaran
por vaguadas y vallejos al fondo de las praderas y riberas
de los valles del Duero y Pedrajas. Realizaremos un largo
tramo, una buena parte por senda, siguiendo el curso del
rfo Duero y aunque algun breve trayecto pedregoso, exi-
gente técnicamente, puede obligarnos a bajarnos de la
bici, en general todos los senderos son factibles de ciclar.
Ya como colofén de la ruta recorreremos los pinares de
repoblacidn de las inmediaciones de Pedrajas, con un tra-
zado sinuoso con varios sube y baja, taludes, toboganes,
quiebros y curvas, en pura esencia de senda BTT.

DATOS TECNICOS
Salida: Casa del Guarda
Llegada: Casa del Guarda
Altitud: 1036 m
Distancia: 39,9 km

Cota maxima: 1133 m

Cota minima: 1014 m
Desnivel: 556 m
Pendiente méaxima: 13 %
Dificultad: Dificil
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ITINERARIO 2

Un breve pero intenso recorrido de poco mas de 23 km
que nos acerca a los lugares mas emblematicos en el co-
razén de Valonsadero como son las vegas de Baturio y del
Cubillo, el puente del Canto, el camino antiguo de Pedra-
jas, la Casa de la Ciudad o el Pinarcillo. Desde el puente
del Canto sigue por senda el curso del rio Pedrajas, con
un par de cortos tramos pedregosos y técnicos hasta el
Paso de las Carretas, préximo a su desembocadura en
el Duero. En este punto la ruta gira hacia el noroeste en
direccion al azud de Buitrago y sin llegar a la presa toma
un buen camino de rodadura que asciende en moderada
pendiente hasta los espectaculares prados de la vega de
Baturio. Cruza la vega y se dirige hacia la Casa de la Ciu-
dad, volviendo a descender hasta el curso del rio Pedrajas
en busca de la Cafiada de la Barbarita y el final de la ruta
en la Casa del Guarda.

DATOS TECNICOS
Salida: Casa del Guarda
Llegada: Casa del Guarda
Altitud: 1036 m
Distancia: 23,2 km

Cota méaxima: 1094 m

Cota minima: 1019 m
Desnivel: 179 m
Pendiente méaxima: 8,4 %
Dificultad: Media
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El itinerario parte de la Casa del Guarda hacia los corrales
de Cafiada Honda, recorriendo por una bonita senda jalo-
nada de rocas areniscas para descender suavemente junto
a la Fuente de la Zorra en busca del curso del rio Pedrajas,
el cual tendremos que cruzar por una pasarela de madera.
Pedaleando ahora por la margen derecha del rio, tomamos
un camino/senda a la altura de la fuente de Valdecaballos
que nos conducird, siempre en ligera pendiente, hasta la
parte mas alta del pinarcillo. Desde este punto comenza-
mos un bonito descenso hacia los extensos pastizales de la
Vega del Cubillo pasando por las fuentes del Cubillo, de la
Tejera y la de la Gallina hasta el Puente del Canto. Aqu, el
recorrido propone un corto desvio aguas abajo del Pedrajas
para visitar la Fuente del Oro, cuyo manadero es una piedra
arenisca circular de singular belleza.

Retornamos por el mismo camino de nuevo al Puente del
Canto y su fuente, continuamos rumbo suroeste, con pa-
rada en la Fuente del Hierro hasta la pasarela de madera
sobre el rio Pedrajas para cruzar el rio y girar a la derecha
hasta la casa del Guarda, donde finalizard el recorrido.

DATOS TECNICOS
Salida: Casa del Guarda
Llegada: Casa del Guarda
Altitud: 1.036 m Desnivel: 79 m
Distancia: 14,5 km Pendiente méaxima: 10 %
Distancia alternativa a pie: 12,8 km Nivel de dificultad: Fécil

Cota maxima: 1.109 m
Cota minima: 1.029 m

zona natural de esparcimiento
Monte de
Valonsadero
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Recomendaciones

Monta anicamente en caminos permitidos.

Sigue el camino establecido, respetando la sefializacion de
las rutas y su sentido de circulacién. Respeta la propiedad
privada y las prohibiciones. Inférmate sobre cuales son las
limitaciones existentes para el libre paso por la zona.

No dejes huellas de tu paso.

Trata de no dejar huella, controlando la frenada y evitan-
do los derrapes. El derrape produce una erosién innecesa-
ria del terreno. No arrojes basura.

Controla tu bicicleta.

Adapta tu velocidad a las condiciones del camino y a la
visibilidad. El control te permitird evitar accidentes y de-
rrapes.

Cede siempre el paso a otros usuarios.

La base de la convivencia entre ciclistas y peatones re-
side en ceder el paso. Avisa de tu llegada con tiempo y
reduce la velocidad hasta pararte si es necesario.

Nunca molestes a los animales.

Estés en su medio, y posiblemente no estén acostumbra-
dos a tu presencia. Sé respetuoso y no hagas ruido in-
necesariamente. Vuelve a cerrar los vallados que cruces.

Planifica tu salida.
Debes ser autosuficiente en todo momento, y conocer
tu nivel (fisico y técnico), el equipamiento, y la bicicleta
(mantenla en buen estado), escogiendo el recorrido en
funcién de todo ello.

Usa siempre el casco.
Se trata de tu seguridad y de la seguridad de los que te
acompanan.

No uses auriculares.
No dejes de disfrutar de los sonidos de la naturaleza y de
estar pendiente de cualquier peligro o advertencia. No te

Carretera secundaria afsles del mundo.
Camino Sé responsable.
— La responsabilidad de lo que pueda ocurrir durante la ci-
Senda clabilidad de la ruta es del usuario.
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